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ÇOCUKTA

MAHREMİYET EĞİTİMİ

"VÜCUDUM GÖRÜNMEMELİ" HİSSİ 
 

      Çocuklar, çırılçıplak olarak ortada bırakılmamalıdır.
Çocuk, hatırlayab�ld�ğ� en küçük yaşlardan �t�baren
kend�s�n� gen�tal bölgeler� g�y�n�k olarak hatırlamalıdır.
Dört yaşından �t�baren çocuklar çırılçıplak olarak ev �ç�nde
veya ev dışında bulunmamalı, g�ys�ler�n� kend�s�n�n g�y�p
çıkartmasına �z�n ver�lmel�d�r. Kend�s�n� başkalarının
yanında çıplak olarak görmeye alışkın olmayan b�r çocuk,
elb�ses�n�n b�r�ler� tarafından çıkartılmasından c�dd�
rahatsızlık duyacaktır. 

"BEDENİM  BANA AİTTİR " BİLİNCİ 
 

      Bebekl�ğ�nden �t�baren kend�s�n� rahatlıkla 
 yet�şk�nler�n  el�ne  bırakan  bebeğ�n �lerleyen  yıllarda 
 kend�  beden�n�n  farkına varması  ve  çevres�ndek� 
 yet�şk�nlerden  ayrı  b�r b�rey  olduğunu h�ssetmes� 
 gerek�r. Beden�n�n  kend�s�ne  a�t  olduğu  h�ss�n�
kazanamayan  ve  beden�  üzer�nde  başkalarının b�r şeyler 
 yapab�leceğ�n�  düşünen  çocuk rahatlıkla tac�z  tuzağına 
 düşeb�lmekted�r. Anne-babalar,  çocukları  4  yaşına
gelmeye  başladığı  andan  �t�baren  çocuklarına vücudunun  
kend�s�ne  a�t  olduğu  b�l�nc�n� vermel�d�r.  Bu  b�l�nc�n 
 oluşturulmasında  en temel  faktör  anne-babaların 
 çocuklarının bedenler� �le yapacakları tasarruflarda
çocuklarının  onayını  alma  yönünde  eğ�l�m göstermekt�r.
Örneğ�n,  terlem�ş  b�r çocuğun  atlet�  �z�n alınmadan 
 an�den  çıkartılmamalı,  altını  ıslatmış b�r  çocuğun 
 pantolonu  kızgınlıkla  ve  öfkeyle değ�l,  çocuktan  �z�n 
 alınarak  çıkartılmalıdır. Çocuk  zamanla  kend�s�nden 
 �z�n  alınmadan beden�ne  yapılacak  müdahaleler� 
 h�sseder  ve rahatsız  olur. 

Sal�m KATRANCI
Ps�koloj�k Danışman

"FİZİKSEL  BASKIYA DİRENME
 

      Küçük yaştak� " REFLEKSİ çocuklar kend�
güçsüzlükler�n�  ve  çares�zl�kler�n�  büyükler�n gücünü 
 keşfett�kçe  anlarlar.  Anne-babalar  ve akrabalar, 
 çocuklarına  olan  sevg�  göster�ler� sırasında çocuklara 
 kend�  güçsüzlükler�n� h�ssett�recek  kadar  büyük  ve 
 orantısız  güç kullanmaktan  kaçınmalıdırlar. 

"T UVALETTE  BENDEN BAŞKASI  OLMAMALI "
BİLİNCİ

       Bazı anne babalar,  çeş�tl� nedenlerle ya çocukları �le 
 b�rl�kte tuvalete g�rmekte  veya tuvalet�n  kapısını aralık
bırakmaktadır.  Bu davranış çocuğun  temel  davranış 
 refleks� kazanmasına  engel olmaktadır. Her ne sebeple
olursa  olsun dört  yaşına gelen  b�r çocuk, tuvalet�n  "özel" 
 b�r mekan  olduğunu öğrenmel�, tuvalet  �ht�yacını  g�deren
b�r�s�n�n  başkaları  tarafından görülmes�n�n  uygun
olmayacağını b�lmel�d�r. Çocuk  gen�tal  bölgeler�n�n
görülmes�nden rahatsızlık  duymamaya,  kend�s�n� 
 tuvalette �ken gören b�r�s�ne tepk� ver-memeye
alışmamalıdır. 

"SOYUNMA VE GİYİNMEDE YALNIZLIK " İLKESİ
 

      Çocuğun dört  yaşından �t�baren gen�tal  bölgeler�n�n başkaları  
tarafından  görülmes�nden  adım  adım  uzaklaşması gerek�r.
Çocukların elb�seler� herkes�n  �çer�s�nde değ�şt�r�lmemel�d�r. 
 Çocuklar mümkünse  elb�seler�n�  kend�ler� ve k�msen�n 
 görmed�ğ� b�r ortamda  değ�şt�rmel�d�r.  Eğer çocuk  kend�s�
elb�seler�n�  değ�şt�rem�yorsa, anne �le ayrı b�r odaya g�d�lerek 
 elb�seler değ�şt�r�lmel�d�r. 

İLKOKULLA BİRLİKTE ÖZEL ALAN TANIMLAMA
 

      İlkokul  dönem�  �le  b�rl�kte  çocuklar  �ç�n  evde  b�r çekmece  ya 
 da  sepet  bel�rlen�p,  çocuğun  özel  eşyalarını buraya  koyab�leceğ�  
söylenmel�d�r.  Onun  bu  özel  alanını anne-babanın  �z�n  alarak 
 kullanması  çocuğun  özel  alan düşünces�n�  pek�şt�r�r. 

VELİ BÜLTENİ



Son yıllarda çocuklara yönel�k �hmal ve
�st�smar vakaları korkunç boyutlara

ulaştı. Her gün, farklı yaş gruplarında
çocukların ya da a�leler�n yaşadığı

korku dolu deney�mler� görüyoruz. Bu
durum hep�m�z� end�şelend�r�rken aynı

zaman da da ‘Çocuklarımız �ç�n ne
yapab�l�r�z?’ sorusunu gündeme

get�r�yor. Pek�, b�zler a�leler olarak
çocuklarımızı korumak ve

b�l�nçlend�rmek �ç�n neler yapab�l�r�z? 

ÇOCUĞUN BAŞKALARININ ÖNÜNDE
 KIYAFETİNİN DEĞİŞTİRİLMEMESİ 

 
      Çocuğu �ç çamaşırına varıncaya kadar başkalarının
önünde soyup g�yd�rmek doğru değ�ld�r. Tab� k� anne
babanın da çocuğun görmeyeceğ� b�r alanda g�y�n�p-
soyunması da çocuğun bütüncül b�r mahrem�yet duygusu
gel�şt�rmes� açısından öneml�d�r. Banyo yaptırırken dört-beş
yaşından sonra çocuğu �ç çamaşırı �le yıkamak, �ç çamaşırı
çıkarırken ve tem�zlerken gözler� kısarak ya da başı haf�f
yana çev�rerek o alana saygı gösterd�ğ�m�z� h�ssett�rmek
çocuklarda mahrem�yet duygusunun gel�şmes�ne katkı
sağlayacaktır. 

MAHREMİYET EĞİTİMİ 
      Çocukların kend�s�n�n ve d�ğer �nsanların özel�n�n/
özel alanının farkına varması, sosyal hayatın �ç�nde
kend� özel alanını koruması, d�ğer �nsanların özel�ne
saygı duyması, kend�s� �le çevres� arasında sağlıklı
sınırlar koyması g�b� b�lg�ler� �çer�r. Vücudun k�ş�ye özel
olan bölgeler�,bu bölgeler�n g�zlenmes� gerekt�ğ� çocuğa
�k� yaşından �t�baren yavaş yavaş anlatılab�l�r. Bu alanın
başkalarından g�zlenmes� ve anne-baba ve doktorlar
dışında bu bölgeye k�msen�n dokunmaması gerekt�ğ�
çocuğa öğret�lmel�d�r. C�nsel organlar çocuk sorduğunda
anne-baba üzer�nden değ�l, çocuğun kend� c�nsel
organları ya da k�taplar üzer�nden öğret�lmel�d�r.
Çocuklar dört yaşından �t�baren vücutlarının bell�
bölgeler�ne dokunulmasından rahatsızlık duymaya
başlamalıdır. Özell�kle gen�tal bölgelere dokunulması
çocukta an� tepk�ye neden olmalıdır. Bu b�l�nc�n
kazandırılması �ç�n dört yaşından �t�baren çocukların
gen�tal bölgeler�ne temas azaltılmalıdır. Eş, dost ve
akrabalar tarafından çocuk, c�nsel organlarına
dokunularak, vurarak sev�lmemel�d�r.

 
      Küçük çocukları c�nsel organlarına dokunarak, onları
konu yaparak sevmek doğru değ�ld�r. Bu durum, onların özel
alanlarının �hlal�d�r. Çocuk bu şek�lde başkalarının özel
alanlarının kullanılarak onlara şaka yapılab�leceğ� �nancını
taşır. Çocukları c�nsel organlarını konu ederek sevmek,
onları kend�ler�n� kötü n�yetl� yabancılardan korumak
konusunda etk�s�z kılab�l�r. Çocuk, b�r başkası özel alanına
dokunmak �sted�ğ�nde bunun �y� m� yoksa kötü mü
olduğunun ayrımını yapamayab�l�r. 

ÇOCUĞUN ANNE BABAYLA 
YATAĞININ AYRILMASI 

      2 yaşla b�rl�kte çocuk yavaş yavaş
bağımsızlığını kazanır ve kend� başına
yemek yemeye, yolda kend� başına
yürümek �stemeye başlar. Bu dönem
gel�ş�m olarak da çocuğun odasının
ayrılab�leceğ� b�r zamandır. Genel
olarak 4 yaşına kadar bu sorun
çözülmel�d�r. Çocuğun anne babasının
özel �l�şk�s�ne şah�t olması
sakıncalıdır. 

ODANIZA İZİN ALARAK GİRMESİ GEREKTİĞİNİ
ÖĞRETME 

     
 Çocuklara dört-beş yaştan �t�baren anne-babanın odası kapalı �se
odaya kapıyı çalarak ve �z�n alarak g�rmes� gerekt�ğ� öğret�lmel�d�r.
Çocuğun odasına g�rerken kapısının çalınması çocuğa �y� b�r model
oluşturacaktır. 

TELEVİZYONDAKİ SAHNELER
 

       Örneğ�n b�r telev�zyon sahnes�nde arkadaşlarının özel
alanına şaka amaçlı dokunan k�ş�ye sesl�ce kızılab�l�r.
“İnsanların özel yerler�ne dokunulması hoş b�r davranış
değ�ld�r” g�b� cümlelerle tepk� bell� ed�leb�l�r.  Çocuklar
anne-babaların kend�ler�ne değ�l de başkalarına
verd�kler� tepk�ler yoluyla daha kolay öğrenmekted�rler.
Çocuklar bu dönemde daha çok takl�t yoluyla
öğrend�kler� �ç�n telev�zyondak� gördüğü sahneler�
arkadaşlarının üzer�nde deneyeb�l�r. İzlen�len TV
programlarının �çer�ğ�ne d�kkat etmek gerekl�d�r.
Çocuğunun TV'dek� sahney� takl�t ett�ğ�n� gören anne,
aşırı tepk� göstermeden, gülmeden bunun hoş b�r
davranış olmadığını söyleyeb�l�r. “’İz�n ver�rsem
dokunab�l�rs�n’ ’b�l�nc�n oluşturulması �ç�n anne baba,
çocuğunun vücudunu hoyratça kullanmaktan
kaçınmalıdır. Ebeveynler�n çocuklarını öperken "Sen�
öpeb�l�r m�y�m?" d�ye �z�n �stemeler� bu b�l�nc�n
oluşmasında etk�l�d�r. Çocuğun güçsüz beden�n�n, herkes
tarafından �z�ns�z kullanılmasının çocukların kend�
bedenler�n� koruma refleks�n� kıracağı unutulmamalıdır. 

ÇOCUKLARIN CİNSEL ORGANINI
SEVGİ OBJESİ YAPMAMA 


